JIDELNI LISTEKOD 1. 12. DO 7. 12.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

[EEY

bila kava,mléko,caj

jako 3

dia dZzem porcovany

Snidané |chléb,pelivo,maslo
med porcovany P:ovocny dezert
pol.¢esnecka s krutony upraveno jako 3
1.bramborové gnocchi s uzenym upraveno jako 3
= Obéd masem,kysané zeli,&aj
% 2.veprové ledvinky na cibulce, upraveno jako 3
cC dusdend ryze,caj
(@) Svacina _ [jogurt jako 3 dia jogurt
(T
.y zapecené téstoviny se zeleninou jako 3 jako 3
Vecere sypané syrem,caj
Il.obloZeny rohlik
2 bila kava,mleko, caj, Jako 3 Tako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo
P:mlécna tycka
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.mlety karbanétek se syrem, jako 3 jako 3
. Obéd bramborovo-zeleninovy salat,¢aj
E. 2.zbojnicky skfivan,kuskus,¢aj upraveno jako 3
Q
5 [Svatina [iinecké koletko Jako 3 Jako 3
. pomazanka z Cervené fepy, jako 3 jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
I1.8lehany tvaroh
3 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo jako 3 jako 3
jatrova pomazanka P:jogurt
pol.¢ockova s parkem upraveno jako 3
1.bramborové placky s povidly, jako 3 upraveno
© Obéd zrnkova kdva
© 2.losos na masle s bylinkami, jako 3 jako 3
v brambory,kompot,caj dia kompot
> - - -
5 SvacCina |obloZend bulka jako 3 jako 3
v kureci zavitek,Stouchané brambory, |jako 3 jako 3
Vecere celerovy salat,caj
Il.piskotovy dezert
4 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,mdslo
P:oblozend houska
pol.vepf.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.veprové raznici,brambory,dip,caj upraveno jako 3
7 Obéd 2.ovocny talit,zékusek,&aj jako 3 upraveno
£
B Svacina |panna cotta jako 3 upraveno
Q)
Vetere polévka houbova,pletynka,caj upraveno jako 3
Il.oblozeny chleb
5 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,mdslo
jogurt s toppingem P:ovocna miska
pol.zeleninova s kuskusem jako 3 jako 3
1.¢ertovsky gulds,houskovy knedlik, upraveno jako 3
v, Obéd &aj
3] 2.lasagne s mletym masem, zelny salat, upraveno jako 3
=t caj
g Svacina  |&ertovsky bali¢ek jako 3 upraveno
- uzena krkovice,bramborova kase, upraveno jako 3
Vecere ster.okurek,¢aj ster.celer

ll.bramborova bulka




6 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pecivo,
pomazankové maslo P:syrovy croissant
pol.hraddkovy krém s opeé.houskou jako 3 jako 3
1.krupicovy nakyp s ovocem, jako 3 upraveno
S Obéd cappuccino
i
o
o] - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vs
vy huspenina s cibuli a octem, upraveno jako 3
Vecefe | s pecivo,caj
Il.dia kapik
7 kakao, mléko, caj, Jako 3 dia vanocka
Snidané |vdnocka
P:pribinacek
pol.kuf.vyvar se smazenym hragkem jako 3
1.kréli¢i hitbet na zelening,bramborové  [jako 3 jako 3
() Obéd gpalicky,caj
>
o
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
P
. slany tvaroh s fedkvickami, upraveno jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.jogurt activie

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




