JIDELNI LISTEK OD 24.11. DO 30. 11.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

24

bila kava,mléko,caj

bilek

jako 3

Snidané |chléb,pelivo,maslo
vejce P:smetanovy dezert
pol.hov.vyvar s mlhovinou jako 3 jako 3
1.rajska omacka,hovézi maso varené, upraveno upraveno
= Obéd kolinka,&aj
>Q)
©
c -
(e Svacina  |koblihovy rohlik upraveno upraveno
(T
. selskd omeleta,ster.calamada,aj upraveno jako 3
Vecere
Il.obloZeny rohlik
25 bilé kava,miéko, taj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo
P:zavin
pol.hov.vyvar s hraskem a ryZi jako 3 jako 3
1.kapustovy karbanatek,brambory, upraveno jako 3
. Obéd salat z Eervené Fepy,&aj upraveno
E. 2.veprova pecené,baby karotka, jako 3 jako 3
_8 - brambory,caj . .
N SvacCina  |ovocna miska jako 3 jako 3
. rybickova pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere  chigh,gaj
Il.mlé¢na tycka
26 bilélkéva,mléko,égj J.ako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo jako 3 jako 3
pastika krajena P:banketka
pol.z Cervené fepy jako 3 jako 3
1.kynuté kolace s drobenkou, upraveno upraveno
© Obéd La Caffé
O 2.srbské Zebirko,dusena ryze,caj upraveno jako 3
o
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
v kriti maso na pérku, jako 3 jako 3
vecere  lstovinové muslicky,caj
Il.piskotovy dezert
27 bilélkéva ,vmléko,,(:aj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,mdslo
P:koktejl
pol.vept.vyvar s masovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.veprové vypecky,kysané zeli, upraveno jako 3
v Obéd chlupaty knedlik,pivo
_8 2.bramborak pInény masovou smési, upraveno jako 3
by zelny salat,éaj ster.celer
B Svacina [tvarohovy dezert jako 3 upraveno
Q)
Vetere polévka z hlivy Ustfi¢né,chléb,caj upraveno jako 3
Il.syrovy croissant
28 bilé’kéva,rvr]léko,égj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt kakaovy P:ovoce
pol.zeleninova jako 3 jako 3
1.kuFeci nudli¢ky na zelening, jako 3 jako 3
v, Obéd dudend ryze,&aj
) 2.smazené rybi filé v tésticku, upraveno jako 3
=t bramborova kase kompot,caj dia kompot
g Svacina  |miffiny jako 3 upraveno
Vetere téstoviny sypané pernikem, jako 3 upraveno

horka ¢okolada

Il.obloZena chleb.veka




29 bilé’kéva,rvr]léko,(“:aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pecivo,
pomazankové mdslo ochucené P:mini kolaé
pol.ovarova s krupkami upraveno jako 3
1.zeleninové leco se saldmem, upraveno jako 3
© Obéd brambory,¢aj
)
o
o)
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vs
. sekana pecené,hofidice, jako 3 jako 3
Vecere | high,petivo,iaj
Il.jogurt bily
30 kak??: mléko, ¢aj, Jako 3 dia kolac
Snidané |kolac
P:dia ovocny tvaroh
pol.vept.vyvar s téstovinou jako 3
1.veprova rolada,stouchané brambory,  |iako 3 jako 3
() Obéd &aj
>QU
©
CU Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
prd
vy pomazanka - kelimek, jako 3 jako 3
Vecere |chiab, petivo,aj
Il.puding

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




