JIDELNI LISTEK OD 26.10. DO 1. 11.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

26 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
med porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.celerova s vejcem upraveno jako 3
1.hrachova kase,opeceny parek, upraveno jako 3
= Obéd ster.okurek,¢aj ster.celer jako 3
% 2.téstoviny s mletym masem sypané upraveno jako 3
c syrem,ster.okurek,¢aj ster.celer jako 3
(e Svacina  |ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
(T
. v veprovy gulas,téstoviny,aj upraveno jako 3
Vedefe provy g y,Caj p J
Il.oblozena houska
27 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pedivo,vaje¢na pomazdanka, upraveno jako 3
zelenina upraveno jako 3
pol.hov.vyvar se zeleninovym svitkem upraveno jako 3
1.veprova pecené,dusend mrkev, jako 3 jako 3
> Obéd brambory,¢aj
< 2.kuteci nudli¢ky po paseracku, upraveno jako 3
CU dusdend ryze,caj
-+ < - - -
N Svacina |bramborova bulka jako 3 jako 3
Vedef ryzova kase s ¢okoladou, jako 3 upraveno
€CEre  |horka ¢okolada
Il.oblozeny chléb
28 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo,syr taveny jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.smazZeny veprovy fizek,bramborova upraveno jako 3
© Obéd kage,kompot,&aj jako 3 dia kompot
©
Q
o — — .
5 Svacina kolag jako 3 upraveno
v saldm polosuchy,maslo, upraveno jako 3
Vecere | pigb,petivo,iaj
Il.ochucené mléko
29 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,pomazanka jako 3 jako 3
zeleninovo-salamova
pol.hov.vyvar s krupicovymi noky jako 3 jako 3
1.svickova pecené,houskovy knedlik, upraveno jako 3
7 Obéd &aj
_8 2.téstovinovy saldt s kurecim masem, upraveno jako 3
— tmavé pecivo,caj
> - —
O Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
Q)
vy polévka zelovka s bramborem, upraveno jako 3
Vecere ¢aj
Il.vdolek
30 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
jogurt s diemem jako 3 upraveno
pol.¢esnecka s opecenym chlebem upraveno jako 3
1.uzena krkovice,Spenat,brambory, upraveno jako 3
v, Obéd &aj
3] 2.lasagne s mletym masem sypané upraveno jako 3
:'(_3' syrem,zelny salat,caj upraveno jako 3
a Svacina |pernik jako 3 upraveno
- zeleninové medailonky, upraveno jako 3
Vecere Lo cr )
bramborova kase,ster.salat,caj ster.celer jako 3

Il.puding




31 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
pol.italskd s téstovinou jako 3 jako 3
1.tvarohové knedliky s povidlovou upraveno upraveno
B Obéd omackou,zrnkova kava
o
o) - -
(o) Svacina |ovoce jako 3 jako 3
(V)]
vy pomazanka masov3, jako 3 jako 3
Vecefe e pecivo,caj
Il.dia ovocny tvaroh
1 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané |sladka razenka,dZzem porcovany jako 3 upraveno,dia dzem
porcovany
pol.vepF.vyvar s dukatky jako 3 jako 3
1.veprovy tizek prazského uzenare, upraveno jako 3
() Obéd dusena ryze,caj
>QU
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
vy pomazanka - kelimek, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,éaj
Il.dia kapik

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




