JIDELNI LISTEK OD 19. 10. DO 25. 10.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

19 bilé’kéva,rvr]léko,(“:gj J:ako 3 J:ako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
nutela porcovand jako 3 pomazanka ¢okolddova
pol.kminova s vejcem upraveno jako 3
1.zahoracky gulas,houskovy knedlik, upraveno jako 3
= Obéd ¢aj
% 2.rizoto s kuskusem a kufecim masem jako 3 jako 3
c sypané syrem,caj
(@) Svacina  |jogurt activie,croissant jako 3 upraveno
(o
vy obalovany chléb ve vejci, upraveno jako 3
Vecere ster.okurek,caj ster.celer jako 3
Il.obloZeny toast. chléb
20 bila kava,miéko, caj, , Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,rybickova pomazanka jako 3 jako 3
zelenina jako 3 jako 3
pol.uzend s ryzi upraveno jako 3
1.kapustovy karbanatek,bramborova upraveno jako 3
. Obéd kade,zeleninovy dip,&aj upraveno jako 3
E. 2.vepfova jatra na rostu,brambory, jako 3 jako 3
_8 zeleninovy dip,Caj upraveno jako 3
N Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
.y uzeny platkovy syr,maslo, upraveno jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
Il.zakysana smetana
2 1 bilélkéva,mléko,égj ] J.ako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo,Sunka jako 3 jako 3
pol.drstkova upraveno jako 3
1.smazZeny bramborak,zrnkova kava upraveno jako 3
© Obéd 2.zameckd smés,americké brambory, upraveno jako 3
© caj
o
5 Svacina  |obloZend bulka jako 3 jako 3
v kriti nudli¢ky na kari a poru, jako 3 jako 3
Vecere  [4uzena ryze,caj
Il.loupak
22 bilélkéva ,vmléko, (:avj, o Jjako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pedivo,smaZenad vejce, upraveno jako 3
mini kolac jako 3 upraveno
pol.vept.vyvar s fridatovymi nudlemi jako 3 jako 3
1.veprova pecené,sladké zeli, upraveno jako 3
v Obéd bramborovy knedlik,pivo
_8 2.brokolice se syrovou omackou, jako 3 jako 3
— brambory,raj¢atovy salat,caj
B Svacina [3lehany tvaroh jako 3 upraveno
QO
vy polévka luSténinova s bramborem, upraveno jako 3
Vecere  |chigb,caj
Il.oblozeny rohlik
23 bilé’kéva,rvr]léko,égj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
jogurt kakaovy,koktejl jako 3 upraveno
pol.brokolicova jako 3 jako 3
1.pInéna sekand,3touchané brambory, upraveno jako 3
v, Obéd kompot,&aj jako 3 dia kompot
3] 2.smazeny syr,hranolky,tatarska upraveno jako 3
=t omacka,caj
g Svacina [Fezy jako 3 upraveno
Vetere zapecené téstoviny,ster.Calamada, upraveno jako 3

¢aj

Il.obloZeny tmavy chléb




24 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
ochucené,satecek jako 3 upraveno
pol.chlebova s vejcem upraveno jako 3
1.fazolové lusky na smetané, upraveno jako 3
o) Obéd brambory,&aj
o
o
Q n n
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vp]
. v Skvarkova pomazdanka, upraveno jako 3
Vecere  |chieb,petivo,daj
Il.dia mlé¢na krupice
25 ka’kaoi mlékq, ¢aj, ) Jako 3 Jjako 3
Snidané |vanocka,maslo,smetanek jako 3 dia vanocka,upraveno
pol.vepf.vyvar s kuskusem jako 3 jako 3
1.vepiovy platek pfirodni, jako 3 jako 3
() Obéd brambory,hlavkovy salat,¢aj
>Q
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
vy pastika,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hiebickova veka,éaj
Il.ochucené mléko

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :

skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




