JIDELNI LISTEK OD 31. 8. DO 6. 9.

Dieta €. 3 raciondlni Dieta €. 2 Setfici | Dieta ¢. 9 diabeticka
3 1 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
vejce bilek jako 3
pol.cesnecka s bramborem upraveno jako 3
1.halusky se slaninou a bryndzou, upraveno jako 3
= Obéd ¢aj
>Q
©
c - - —
(e Svacina  [jogurt jako 3 dia jogurt
(o
Veief pecena rolada,Stouch.brambory, jako 3 jako 3
ecere zelny saldt,¢aj ster.celer
Il.oblozeny chléb
1 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |ovesna kase s kompotem, jako 3 upraveno
hamburgerova bulka jako 3 jako 3
pol.rysi-bisi jako 3 jako 3
1.vepfova pecené,dusend zelenina, upraveno jako 3
Obéd brambory,&aj
\> y J
el
g
N Svacina  |ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
Veief vaje¢nd omeleta,maslo, upraveno jako 3
ECETE  Ichléb,petivo,taj
Il.dia jogurt
2 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,Sunka, jako 3 jako 3
zelenina jako 3 jako 3
pol.kufeci ragt s dukatky jako 3 jako 3
1.kufeci platek s broskvi a syrem, jako 3 jako 3
© Obéd hranolky,&aj
©
o
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
Vedef hovézi maso s fazolkami, upraveno jako 3
ecere  [tastoviny,caj
Il.dia vanocka
3 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
syrovy dort jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s drozd'ovymi knedlicky jako 3 jako 3
1.sekana svickova,houskovy knedlik, upraveno jako 3
7 Obéd &aj
Q
)
O
B Svacina |panna cotta jako 3 upraveno
QO
vy olévka houbova,pletynka,caj upraveno jako 3
Vecere P plety J P J
Il.oblozeny toast.chleb
4 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,smetanek, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.mrkvovo-dynové pyré jako 3 jako 3
1.veprové raznici,brambory, upraveno jako 3
x Obéd zeleninovy dip,&aj
Q
]
g Svacina [fezy,nanuk jako 3 upraveno
Vetet zapecené téstoviny se zeleninou a upraveno jako 3
ecere  lsyrem,caj

Il.rohlik




5 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,petivo,pomazdnkové maslo, jako 3 jako 3
dalamanek jako 3 jako 3
pol.cockova s parkem upraveno jako 3
1.Zemlovka s jablky,zrnkova kava upraveno upraveno
4] Obéd
o
o
o) - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(V)]
. v masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.dia kapik
6 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané |koldc,jogurt jako 3 dia kola¢,dia jogurt
pol.vepf.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.veprovy Fizek v bylinkovém tésticku, upraveno jako 3
Q Obéd bramborova kase,kompot,&aj
>Q
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
=
. v syr camembert,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia puding

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




