JIDELNI LISTEK OD 24.8. DO 30. 8.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

24 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
med porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.uzena s kuskusem upraveno jako 3
1.hrachova kase,uzend krkovice, jako 3 jako 3
= Obéd ster.okurek,¢aj ster.celer
>Q
©
C M . O
(e SvacCina |pernikové srdce jako 3 upraveno
(o
. v ovocné knedliky sypané tvarohem, jako 3 upraveno
Vecere horka ¢okolada
Il.oblozena chleb.veka
25 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,platkovy syr, jako 3 jako 3
zelenina jako 3 jako 3
pol.vept.vyvar s celestyns.nudlemi jako 3 jako 3
1.smetanova omacka,kriti prsa, jako 3 jako 3
> Obéd duo karotka,brambory,¢aj
el
Q
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N SvacCina  |zmrzlina jako 3 upraveno
Veief tunakovd pomazanka, jako 3 jako 3
ECEIE  Ichléb,petivo,taj
Il.zakysana smetana
26 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,salam, jako 3 jako 3
jogurt jako 3 dia jogurt
pol.zelna s klobasou upraveno jako 3
1.dukdtové buchticky s vanilkovym upraveno upraveno
© Obéd krémem,zrnkova kava
©
0
5 Svacina  |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
Veiet veprova pecené,stouchané jako 3 jako 3
ecere brambory,ster.Cervenad fepa,laj
Il.oblozeny rohlik
27 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,peclivo,budapestska upraveno jako 3
pomazanka,kapik jako 3 dia kapik
pol.kuf.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.smazeny kureci fizek,bramborova upraveno jako 3
% Obéd kade,rajéatovy salat,&aj
)
O
B Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
QO
vy olévka kvétakova,tmavy chléb, upraveno jako 3
Vecere ?aj y P J
Il.banketka
28 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,smetanek, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s ¢ervenou ¢ockou upraveno jako 3
1.parkovy bucek,stouchané brambory, upraveno jako 3
v, Obéd zelny salat,&aj upraveno jako 3
Q
]
g Svacina  |babovka,nanuk jako 3 upraveno
vy houskovy knedlik s vejci, upraveno jako 3
Vecere Y ) P !

ster.okurek,¢aj

Il.dia ovoc.pfesnidavka




29 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
ochucené, kolac jako 3 upraveno
pol.dyfiova s krutony jako 3 jako 3
1.téstoviny s vepfovym masem, upraveno jako 3
o) Obéd kysané zeli,&aj
o
o
o)
(o) Svacina |ovoce jako 3 jako 3
(V)]
.y syrova pomazanka, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.dia jogurt
30 kakao, mléko, caj, ) Jako 3 jako 3
Snidané [vanocka,dZzem porcovany jako 3 dia vanocka
dia dZem porcovany
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.frankfurtska hovézi pecené, upraveno jako 3
() Obéd houskovy knedlik,&aj
)
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
prd
vy pastika krajend,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia krupice

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :

skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




