JIDELNI LISTEK OD 10. 8. DO 16. 8.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

10 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
nutela porcovand jako 3 pomazanka ¢okoladova
pol.pdrkova jako 3 jako 3
1.téstoviny s mletym masem, upraveno jako 3
% Obéd zelny salat,éaj upraveno jako 3
>
©
C e . O
(e SvacCina  |kold¢ jako 3 upraveno
(T
Veief Stouchané brambory s tvarohem, jako 3 jako 3
ecere mléko
Il.obloZeny rohlik
11 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,mrkvova pomazanka, jako 3 jako 3
mini kolac jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s mlhovinou jako 3 jako 3
1.kuFeci zavitek,brambory,kompot,¢aj jako 3 di kompot
Obéd
S>>~
C
g
N Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
. syr platkovy,maslo, jako 3 jako 3
Vecere |chigb, petivo,aj
Il.dia jogurt
12 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,Sunka jako 3 jako 3
pol.frankfurtska s parkem upraveno jako 3
1.kynuté buchty s ovocem, upraveno upraveno
© Obéd zrnkova kdva
©
o
5 Svacina  |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
Veiet ovarové koleno,hoficice, jako 3 jako 3
€Cere  Ichleb,caj
Il.dia vanocka
13 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,maslo, lu¢ina jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s masem a ryzi jako 3 jako 3
1.sekana pecené,bramborova kase, upraveno jako 3
% Obéd salat z Cervené fepy,&aj
)
o
B Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
QO
vy olévka kvétakova,pletynka,caj upraveno jako 3
Vecere P ety J P J
Il.dia puding
14 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,petivo,maslo,pribinacek jako 3 upraveno
pol.slepiéi s kapanim jako 3 jako 3
1.slepice na paprice,téstoviny,¢aj upraveno jako 3
v, Obeéed
Q
]
g Svacina  |zmrzlina jako 3 upraveno
vy bramborové gnocchi s uzenym upraveno jako 3
Vecere 8 ¥ P !

masem,kysané zeli,caj

Il.vdolek




15 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
ochucené,jogurt jako 3 dia jogurt
pol.droZzd'ova s opecenym chlebem upraveno jako 3
1.houbovo-masové rizoto,¢aj upraveno jako 3
(C Obéd
i
o
Q n n
(@) Svacina  |ovoce jako 3 jako 3
(0p)]
vy pastika,maslo, jako 3 jako 3
Vecere  |chieb,petivo,daj
Il.dia mlé¢na ryze
16 ka’kaoi mlékq, ¢aj, J.ako 3 Ja.ko 3
Snidané |vanocka,maslo jako 3 dia vanocka
pol.vept.vyvar s luéténin.nudlickami jako 3 jako 3
1.veprova kotleta pfirodni,stouchané jako 3 jako 3
() Obéd brambory,zelny salét,&aj upraveno jako 3
>QU
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
. vaje€nd pomazdanka, upraveno jako 3
Vecere  chigh,petivo,&aj
Il.termix

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




