JIDELNI LISTEK OD 3. 8. DO 9. 8.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

3 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
med porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.zeleninova s cervenou ¢ockou upraveno jako 3
1.segedinsky gulas,houskovy knedlik, upraveno jako 3
= Obéd ¢aj
>Q
©
C V. 7 v n
(e Svacina kolag koktejl jako 3 upraveno
(o
Veief obalovany chléb ve vejci, upraveno jako 3
ecere ster.okurek,¢aj upraveno
Il.obloZeny toast.chléb
4 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |ovesnd kase s kompotem,banketka jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s krupicovymi noky jako 3 jako 3
1.smazZeny kapustovy karbanatek, upraveno jako 3
> Obéd brambory,dip,&aj upraveno jako 3
el
g
N Svacina  |ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
Veief Sunkova péna,maslo, jako 3 jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.dia ovocny tvaroh
5 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,pomazanka z cottage jako 3 jako 3
pol.rajskd s téstovinovou ryzi jako 3 jako 3
1.veprova kotleta po paseracku, upraveno jako 3
© Obéd jasminova ryze,éaj
©
o
5 SvacCina |obloZend chlebitkova veka jako 3 jako 3
v v Inéna kureci kapsa,brambory, jako 3 jako 3
Vecere ?a. P 4 J !
]
Il.loupak
6 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,saldam,zelenina jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.kréli¢i hibet,3penat,farmarsky upraveno jako 3
7 Obéd knedlik,&aj
Q
)
O
B Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
QO
Veder polévka cibulovd se smazenym upraveno jako 3
€Cere  Ihraskem,chléb,iaj
Il.zakysana smetana
7 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,smetanek, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.uzeny vyvar s kroupami upraveno jako 3
1.francouzské brambory, upraveno jako 3
x Obéd okurkovo-rajéatovy saldt,&aj jako 3 jako 3
Q
]
g Svacina |jable¢né Fezy jako 3 upraveno
v téstoviny s tvarohem a makem, upraveno jako 3
Vecere

zrnkova kava

Il.kornspitz




8 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
pol.chlebova s vejcem upraveno jako 3
1.vepfové maso v mrkvi,brambory, jako 3 jako 3
4] Obéd ¢aj
o
o
Q . n
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(0p)]
. syr - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | high,petivo,Zaj
Il.dia puding
9 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané |koldc,jogurt activie jako 3 dia kola¢,dia jogurt
pol.hov.vyvar s fridatovymi nudlemi jako 3 jako 3
1.svickova Stroganov,dusena ryze,caj upraveno jako 3
()] Obéd
>QU
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
. masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecere |chiab, petivo,aj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




