JIDELNI LISTEK OD 27.7.DO0O 2. 8.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

27 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
vejce bilek jako 3
pol.zeleninovd s bramborem jako 3 jako 3
1.8unkofleky s uzenym masem, upraveno jako 3
% Obéd rajcatovy salat,éaj jako 3 jako 3
>
©
C M . O
(e Svacina  [&okolddovy krém jako 3 upraveno
(o
. v nové brambory s cibulkou, upraveno jako 3
Vecere ,
kefir
Il.dia vanocka
28 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané [chléb,petivo,maslo, jako 3 jako 3
syr camembert,zelenina jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s masovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.peceny fizek se syrem, jako 3 jako 3
> Obéd letni bramborovy salat,&aj upraveno jako 3
el
g
N Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
Veief lososova pomazanka, jako 3 jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.dia jogurt
29 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,slaby parek,hofcice, jako 3 jako 3
kapik jako 3 dia kapik
pol.masovy krém jako 3 jako 3
1.ovocné knedliky sypané tvarohem, jako 3 upraveno
© Obéd zrnkova kdva
©
o
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
Veiet hovézi kostky na rajcatech, jako 3 jako 3
€Cere  ldugenad ryze,aj
Il.houska se syrem
30 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |[chléb,pecivo, jako 3 jako 3
saldmovo-zeleninovd pomazanka jako 3 jako 3
pol.kuf.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.smazené kureci stehno,$touchané upraveno jako 3
% Obéd brambory,mrkvovy salat,éaj jako 3 upraveno
)
O
B Svacina |panna cotta jako 3 upraveno
QO
Veder polévka zelovka s vejcem a upraveno jako 3
ecere bramborem,aj
Il.dia pernik
3 1 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,jogurt natur, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.kminova s vejcem upraveno jako 3
1.hovézi rosténa na Zampionech, upraveno jako 3
x Obéd jasminova ryze,éaj
Q
]
g Svacina  |kolag jako 3 upraveno
vy opeceny lanSmit,bramborova jako 3 jako 3
Vecere P Y J !

kase,ster.celer,¢aj

Il.obloZeny chléb




1 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
ochucené,bramborova bulka jako 3 jako 3
pol.fazolova s parkem upraveno jako 3
1.téstovinovy nakyp s ovocem, upraveno jako 3
B Obéd horka ¢okolada ster.celer jako 3
o
o)
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vs
vy tlacenka s cibuli a octem, upraveno jako 3
Vecefe | e petivo,caj
Il.dia ovocny tvaroh
2 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané [vanocka,dZzem porcovany jako 3 dia vanocka
dia dZem porcovany
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.madarské Zebirko,brambory,¢aj upraveno jako 3
Q Obéd
>Q
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
prd
. pomazanka - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere

chléb,pecivo,caj

Il.ochucené mléko

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




