JIDELNI LISTEK OD 19.1. DO 25. 1.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

bila kava,mléko,caj

jako 3

dia dZzem porcovany

Snidané |chléb,pecivo,maslo
dZzem porcovany P:ovocny dezert
pol.zeleninova s kuskusem jako 3 jako 3
1.koprova oméacka,hovézi maso jako 3 jako 3
% Obéd vaiené,houskovy knedlik,&aj
>
©
c - -
(e Svacina kolag jako 3 upraveno
(o
Veief zapecené téstoviny se saldmem, jako 3 jako 3
ecere ster.okurek,¢aj ster.celer
Il.oblozena houska
20 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo
P:babovicka
pol.kuf.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.krGiti prsa se syrovou omackou, jako 3 jako 3
> Obéd duo karotka,brambory,¢aj
el
g
N Svacina  |mlééna tycka jako 3 jako 3
Veief budapestskd pomazanka, upraveno jako 3
ECErE  Ichléb,petivo,caj
Il.dia jogurt
2 1 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,aj
syr taveny P:obloZeny chléb
pol.drstkova upraveno jako 3
1.kynuté buchty s makem a tvarohem, upraveno upraveno
© Obéd zrnkova kdva
©
0
5 Svacina  |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
vy peceny kufeci zavitek,Stouchané jako 3 jako 3
Vecere N Ly N
brambory,ster.Cervenad fepa,¢aj
Il.dia pernik
22 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,maslo
P:zakysana smetana
pol.vepf.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.veprova pecené,Spenat,chlupaty upraveno jako 3
7 Obéd knedlik,pivo
Q
]
O
B Svacina ovocna presnidavka jako 3 dia ovocnad presnidavka
QO
vy polévka krémova s ¢ervenou ¢ockou a |upraveno jako 3
Vecere iy . .
rajcaty,pletynka,caj
Il.loupak
23 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
smetanek P:ovoce
pol.dyriova s krutony jako 3 jako 3
1.hovézi rosténa na grilovanych upraveno jako 3
v, Obéd paprikach,duend ryze,caj
Q
s}
g Svacina  |babovka jako 3 upraveno
v smazena vejce na cibulce, upraveno jako 3
Vecere

tmavy chléb,caj

ll.bramborova bulka




24 bilé’kéva,rvr]léko,(“:aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pecivo,
pomazankové maslo P:banketka
pol.kapustové s uzenym masem upraveno jako 3
1.bramborové pali¢ky sypané makem,  |jako 3 upraveno
o) Obéd horka ¢okolada
i
o
o] - -
(o) Svacina |ovoce jako 3 jako 3
(0p)]
vy toceny saldm s cibuli a octem, upraveno jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.jogurt activie
25 kakgg, mléko, ¢aj, Jako 3 dia kolac
Snidané |kolac
P:termix
pol.hov.vyvar s dukatky jako 3 jako 3
1.frankfurtska hovézi pecené, upraveno jako 3
() Obéd houskovy knedlik,&aj
>QU
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
v Zervé - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.dia kapik

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




