JIDELNI LISTEK OD 8. 6. DO 14. 6.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

8 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
vejce bilek jako 3
pol.zeleninova s cervenou ¢ockou upraveno jako 3
1.koprova oméacka,hovézi maso jako 3 upraveno
= Obéd kolinka,&aj
% 2.halusky se slaninou a bryndzou, upraveno jako 3
c éaj
(e Svacina  |panna cotta jako 3 upraveno
(T
. srbské rizoto sypané syrem, upraveno jako 3
Vecere taj P 4 P J
Il.oblozena houska
9 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pedivo,tundkova pomazdanka, jako 3 jako 3
koktejl jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s celestyn.nudlemi jako 3 jako 3
1.veprova pecené,dusend mrkev, jako 3 jako 3
> Obéd brambory,¢aj
O 2.smazeny studenstsky Fizek, upraveno jako 3
_8 bramborova kase,dip,Caj
N Svacina  |ovocnd miska jako 3 jako 3
Veief pastika,maslo, jako 3 jako 3
ECErE  Ichléb,petivo,taj
Il.tvaroh
10 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo,Sunka, jako 3 jako 3
cherry rajce jako 3 jako 3
pol.gulasova s bramborem upraveno jako 3
1.kynuté knedliky s ovocem sypané upraveno upraveno
© Obéd tvarohem,zrnkova kava
© 2.Katav $leh,americké brambory, jako 3 jako 3
9 c
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
v veprova rolada,brambory, jako 3 jako 3
Vecere |qter tervena fepy,éaj
. py,Ca)
Il.piSkotovy dezert
1 1 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,pomazanka z lu€iny jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s jatrovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.veprova pecené,kedlubnové zeli, upraveno jako 3
% Obéd bramborové $igky,zakusek,caj dia zakusky
)
o
B Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
Q)
Veder polévka porkova s bramborem, jako 3 jako 3
€Cere  Irohlik,&aj
Il.oblozeny chleb
12 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané [chléb,pelivo,mdslo,smetanek, jako 3 upraveno
ovoce jako 3 jako 3
pol.mrkvovy krém jako 3 jako 3
1.hovézi gulads,téstoviny,aj upraveno jako 3
v Obéd 2.brokolice se syrovou oméckou, upraveno jako 3
3] brambory,caj
]
g Svacina |[sladky croissant jako 3 upraveno
vy smazené rybi prsty,bramborova jako 3 jako 3
Vecere Yol ProtY J !

kase,brambory,¢aj

Il.banketka




13 bilé kava,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
pol.zelnd s klobdsou upraveno jako 3
1.Zemlovka s jablky,horka ¢okolada, upraveno upraveno
© Obéd &aj
)
o
o) - -
(o) Svacina |ovoce jako 3 jako 3
(Vs
. v masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.jogurt activie
14 kakao,, mléko, ¢aj, . Jako 3 jako 3
Snidané |sladka razenka,termix jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s drobenim jako 3 jako 3
1.frankfurtska hovézi pecené, upraveno jako 3
() Obéd houskovy knedlik,&aj
>Q
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 da oplatka
prd
. v syr camembert,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :

skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




