JIDELNI LISTEK OD 1. 6. DO 7. 6.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

1 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
nutela porcovand jako 3 pomazanka ¢okolddova
pol.hov.vyvar s bulgurem jako 3 jako 3
1.rajska oméacka,hovézi maso varené, jako 3 upraveno
= Obéd kolinka,&aj
% 2.hrachova kase,uzenad krkovice, upraveno jako 3
c ster.okurek,¢aj ster.celer jako 3
(@) Svacina  |ovocnd presnidavka jako 3 dia ovocna presnidavka
(o
vy Stouchané brambory s cibulkou, upraveno jako 3
Vecere kefir
Il.toastovy chléb s dzem
2 bila kava,mleko, caj, Jako 3 Tako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo,lucina, jako 3 jako 3
actimel jako 3 upraveno
pol.uzeny vyvar s ryzi upraveno jako 3
1.smazené pstrosi vejce,bramborova upraveno jako 3
. Obéd kase,mrkvovy salat,&aj jako 3 upraveno
g 2.gnocchi se Spendatem,salat,Caj upraveno jako 3
~5 Svacina |babovicka jako 3 upraveno
. ovarové koleno,hoficice, jako 3 jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
Il.dia mlé¢na ryze
3 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané [toastovy chléb,maslo,pastika, jako 3 jako 3
zeleninova miska jako 3 jako 3
pol.hov.ragu s dukatky jako 3 jako 3
1.dukatové buchticky s krémem, upraveno upraveno
© Obéd zrnkova kdva
o 2.veprfova kotleta po americku, jako 3 jako 3
>8 v hranolky,&aj ‘ .
5 SvacCina |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
v v ovarové koleno,hoficice, jako 3 jako 3
Vecere  limavy chiéb,éaj
Il.loupak
4 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,smaZend vejce upraveno jako 3
pol.vepf.vyvar s nudlemi jako 3 jako 3
1.svickova pecené,houskovy knedlik, upraveno jako 3
N Obéd &aj
_8 2.syrovo-zeleninovy tali¥,tmavé pecivo,  [jako 3 jako 3
— ¢aj
>5 Svacina [tvarohovy dezert jako 3 upraveno
Vetere ?;)jlevka libeckovad,pletynka, jako 3 jako 3
Il.bramborova bulka
5 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,jogurt, jako 3 upraveno
pisSkotovy dezert jako 3 upraveno
pol.kminova s vejcem upraveno jako 3
1.kr0ti soté s paprikou,jasminova upraveno jako 3
v, Obéd ryse,&aj
3] 2.smazena rybi kapsa,$touchané upraveno jako 3
=t brambory,kompot,caj jako 3 dia kompot
g Svacina |nanuk jako 3 upraveno
Vetere krupicovy nakyp s ovocem, jako 3 upraveno

horka ¢okolada

Il.obloZena chleb.veka




6 bild kdva,mléko,¢aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazdnkové maslo jako 3 jako 3
ochucené
pol.hradkovy krém jako 3 jako 3
1.8unkofleky s uzenym masem, upraveno jako 3
o) Obéd ster.¢alamada, aj ster.celer jako 3
)
o
2 - . :
(@) SvacCina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vs
vy pomazanka z Cervené fepy, jako 3 jako 3
Vecere | chlebickova veka, taj
Il.dia puding
7 kakao, mleko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |vanocka,dzem porcovany jako 3 dia véanocka
dia dZem porcovany
pol.hov.vyvar se smazenym hraskem jako 3 jako 3
1.peceny karbanatek se syrem, upraveno jako 3
() Obéd $touchané brambory,okurkovy salat, upraveno jako 3
N ¢aj
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 da oplatka
prd
. syr,maslo, jako 3 jako 3
Vecere  |chigh,petivo,&aj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




