JIDELNI LISTEK OD 12.1.D0 18. 1.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

12

bila kava,mléko,caj

jako 3

pomazdanka ¢okoladova

Snidané |chléb,pecivo,maslo
nutela porcovand P:smetanovy dezert
pol.starocCeska cesnecka upraveno jako 3
1.¢ocka na kyselo,volké oko, upraveno jako 3
= Obéd ster.celerovy salat,¢aj
>Q)
©
C A s v n
(e SvacCina  |kold¢ jako 3 upraveno
(T
vy pecena rolada,Stouchané brambory, |jako 3 jako 3
Vecere &ai
J
Il.oblozeny rohlik
13 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:3atecek
pol.kuf.vyvar se Sunkovym svitkem jako 3 jako 3
1.z4vitek pInény masovou smési, jako 3 jako 3
> Obéd $touchané brambory,&aj
C
g
N Svacina  [rozpetené jablko jako 3 jako 3
Veief romadur,maslo, upraveno jako 3
ECErE  Ichléb,petivo,taj
Il.zakysana smetana
14 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané [chléb,pecivo,aj
Sunkova pomazdanka P:dia jogurt
pol.zelna s klobasou upraveno jako 3
1.srbské Zebirko,americké brambory, upraveno jako 3
- Obéd  |caj
©
o
o Svacina  |obloZend bulka jako 3 jako 3
(Vs
v v Inéna rybi kapsa,brambory,caj jako 3 jako 3
Vedere P Yy P Y,Ca) J J
Il.piSkotovy dezert
15 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:oblozeny toast. chléb
pol.hov.vyvar s masem a nudlemi jako 3 jako 3
1.sekana pecené,bramborova kase, upraveno jako 3
7 Obéd zelny salat,éaj upraveno
Q
)
o
B Svacina [tvarohovy dezert jako 3 upraveno
Q)
vy polévka z ervené fepy, jako 3 jako 3
Vecere  |chieb,caj
Il.sladka razenka
16 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt natur P:mrkvovy salat
pol.lusténinova se zeleninou upraveno jako 3
1.svickova Stroganov,dusena ryze,caj jako 3 jako 3
v, Obeéed
Q
]
\m S Ve v £ k 3
o vacina fezy jako upraveno
v krupicova kase s ¢okoladou, jako 3 upraveno
Vecere

zrnkova kava

Il.obloZzend houska




17 bilé’kéva,rvr]léko,(“:aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pecivo,
pomazankové mdslo ochucené P:mini kolaé
pol.ovarova s bulgurem upraveno jako 3
1.masova hase,brambory,¢aj jako 3 jako 3
B Obéd ster.okurek,¢aj ster.celer
o
o]
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(0p)]
. v lu¢ina - kelimek, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.dia ovocna presnidavka
18 kakao, mléko, caj, Jako 3 dia vanocka
Snidané |vanocka
P:puding
pol.vepF.vyvar s krupicovymi noky jako 3 jako 3
1.vepfova kotleta na smetang, jako 3 jako 3
() Obéd brambory,¢aj
>QU
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
=
. masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,éaj
Il.jogurt activie

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




