JIDELNI LISTEK OD 27. 4.

DO 3. 5.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

27 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
med porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.kminova s vejcem upraveno jako 3
1.koprova omacka,hovézi maso varené, |jako 3 jako 3
= Obéd houskovy knedlik,&aj
% 2.houbovo-masové rizoto sypané upraveno jako 3
cC syrem,Caj
(e Svacina  |obloZend banketka jako 3 jako 3
(T
vy Stouchané brambory s cibulkou, upraveno jako 3
Vecere ;
kefir
Il.dia jogurt
28 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané |chléb,pedivo,smazZena vejce, upraveno jako 3
fedkvicky upraveno jako 3
pol.hov.vyvar s celestynskymi nudlemi jako 3 jako 3
1.kapustovy karbanatek,bramborova upraveno jako 3
Obéd kage,dip,¢aj
S>>~ AT _ iako 3 ko 3
el 2.pInény kureci zavitek,bulgur,caj Jako Jako
g
N Svacina |kola¢ jako 3 upraveno
Veief polévka bramborovo-brokolicova, upraveno jako 3
ecere houska,¢aj
Il.oblozena houska
29 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané [toastovy chléb,maslo, pastika jako 3 jako 3
pol.hrachova s opecenou houskou upraveno jako 3
1.moravské kolace,La Caffé upraveno upraveno
© Obéd 2.srbské Zebirko,dusend ryie,éaj upraveno jako 3
©
o
5 Svacina  |obloZend houska jako 3 jako 3
v v smazené rybi prsty,brambory,caj jako 3 jako 3
Velefe yoi prsty Y,Ca) J J
Il.piskotovy dezert
30 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,tufidkova pomazdnka, [jako 3 jako 3
ovocna miska jako 3 jako 3
pol.hov.vyvar s masem a nudlemi jako 3 jako 3
1.veprovy vrabec,sladké zeli, upraveno jako 3
7 Obéd bramborovy knedlik,&aj
_8 2.smazeny hermelin,hranolky, upraveno jako 3
; tatarskd omacka,caj upraveno jako 3
O Svacina  |jogurt jako 3 dia jogurt
Q)
vy opeceny parek,hotcice,chléb, jako 3 jako 3
Vecere Esj yP J J
Il.ovocny dezert
1 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |[chléb,pelivo,maslo,termix jako 3 upraveno
pol.vepf.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.¢evabdi¢i,brambory,éaj upraveno jako 3
v, Obeéed
Q
]
g Svacina |[linecké kole¢ko jako 3 upraveno
vy syrovy dort,maslo, jako 3 jako 3
Vecere yrovy J !

chléb,pecivo,aj

Il.dia ovocny tvaroh




2 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,petivo,pomazdnkové maslo, jako 3 jako 3
ovocny zakys jako 3 upraveno
pol.lusténinova se zeleninou upraveno jako 3
1.téstoviny s tvarohem a makem, upraveno jako 3
(C Obéd cappuccino
o
o
Q n n
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(V)]
. v masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecere | niebickova veka,caj
Il.dia ovoc.pfesnidavka
3 kakao, mléko, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané |védnocka,maslo, jako 3 dia vanocka
tvaroh ovocny jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar se smaz.hraskem jako 3 jako 3
1.myslivecka hovézi pe¢ené,houskovy upraveno jako 3
Q Obéd knedlik,¢aj
>
geo)
CU Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
P
vy pomazanka - kelimek, jako 3 jako 3
Vecere |chiab, petivo,aj
Il.jogurt bily

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




