JIDELNI LISTEK OD 20. 4.

DO 26. 4.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

20 bilé’kéva,rvr]léko,(“:gj J:ako 3 J:ako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
nutela porcovand jako 3 pomazanka ¢okolddova
pol.uzena s bulgurem upraveno jako 3
1.pli¢ky na smetané,houskovy knedlik, upraveno jako 3
= Obéd &aj
% 2.hrachova kase,opeceny parek, upraveno jako 3
c ster.okurek,¢aj
(e Svacina  [3atecek,d?us jako 3 upraveno
(T
Vetefe ipagetyj po uhlitsku sypané upraveno jako 3
yrem,caj
Il.oblozena houska
21 bila kava,mieko, caj, Jako 3 Tako 3
Snidané |chléb,pelivo,uzeny platkovy syr, upraveno jako 3
pisSkotovy dezert jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s krupicovymi noky jako 3 jako 3
1.zahradnicky Fizek,bramborova kase, upraveno jako 3
. Obéd kompot,&aj dia kompot
E. 2.zapeclené téstoviny s brokolici a upraveno jako 3
_8 syrem,salat,caj ster.celer jako 3
N Svacina  |rozpetené ovoce jako 3 jako 3
. liptovska pomazanka, jako 3 jako 3
Vecere toastovy chléb,caj
Il.dia jogurt
22 bilélkéva,rvT]IékQ,éaj ) J.ako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pedivo,Sunka,maslo, jako 3 jako 3
redkvicky jako 3 jako 3
pol.rusky borsc upraveno jako 3
1.bramborové placky s povidly, jako 3 upraveno
© Obéd zrnkova kdva
© 2.veprovy fizek prazského uzenare, upraveno jako 3
>8 v dudend ryZe,daj ‘ .
5 SvacCina |obloZend chlebitkova veka jako 3 jako 3
v pecena rolada,Stouchané jako 3 jako 3
Vecere brambory,ster.saldt,¢aj ster.celer
Il.ovocna kase kapsicka
23 bilélkéva ,vmléko, caj, !ako 3 !ako 3
Snidané [chléb,pecivo, jako 3 jako 3
mrkvova pomazdanka jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s jatrovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.veprové raznici,brambory, upraveno jako 3
v Obéd obloha,¢aj
_8 2.salat z Cervené repy,tmavé pecivo,Caj upraveno jako 3
o
B Svacina  |puding jako 3 dia puding
Q)
vy polévka zelovka a bramborem, upraveno jako 3
Vecere ¢aj
Il.oblozeny chleb
24 bilé’kéva,rvr]léko,égj _ Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,jogurt jako 3 jako 3
ovocna presnidavka jako 3 dia ovoc.pfesnidavka
pol.slepiéi s téstovinou jako 3 jako 3
1.slepice na paprice,kolinka,caj upraveno jako 3
v Obéd 2.francouzské brambory,salat, upraveno jako 3
3] ¢aj
]
E_U Svacina [Fezy jako 3 upraveno
Vetere jahlova kase s kompotem, jako 3 upraveno

cappuccino

Il.syrovy croissant




25 bild kdva,mléko,caj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
ochucené,bdbovicka jako 3 upraveno
pol.fazolova s parkem upraveno jako 3
1.volské oko,Spenat,brambory,caj upraveno jako 3
© Obéd
)
o
O - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vs
vy kladenskda pecené,maslo, upraveno jako 3
Vecefe | hjap pecivo,caj
Il.dia kapik
26 kakao,, mléko, ¢aj, . Jako 3 jako 3
Snidané [sladkd razenka,termix jako 3 upraveno
pol.vepf.vyvar s drobenim upraveno jako 3
1.lovecka rolada,stouchané brambory, upraveno jako 3
() Obéd kompot,&aj dia kompot
>Q
©
CU Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
=z
. v syr camembert,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.jogurt activie

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :

skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




