JIDELNI LISTEK OD 16.3. D0 22. 3.

Dieta €. 3 raciondlni Dieta €. 2 Setfici | Dieta ¢. 9 diabeticka
16 bilé’kéva,rvr]léko,(“:gj J:ako 3 J:ako 3
Snidané |chléb,pedivo,maslo, jako 3 jako 3
dZzem porcovany jako 3 dia dZem porcovany
pol.celerova s ope¢enou houskou jako 3 jako 3
1.veprova jatra na cibulce,dusena upraveno jako 3
= Obéd ryze,éaj
% 2.bramborové gnocchi s uzenym jako 3 jako 3
cC masem, kysané zeli,¢aj upraveno jako 3
(e Svacina  [syrova croissant jako 3 jako 3
(o
. v Stouchané brambory se Skvarky, upraveno jako 3
Vecere salat s kefirem,¢aj
Il.dia ovoc.pfesnidavka
17 bilé kava,mléko, taj, Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo,syr jako 3 jako 3
jogurt jako 3 dia jogurt
pol.hov.vyvar se svitkem jako 3 jako 3
1.maslovy fizek se Zampionovou upraveno jako 3
. Obéd oméackou,brambory,¢aj
E. 2.vepiova pecené,dusené lusky, upraveno jako 3
_8 - brambory,caj .
N SvacCina |ovoce jako 3 upraveno
. vaje¢nd omeleta,maslo, upraveno jako 3
Vecere  |chigh,petivo,iaj
Il.puding
18 bilélkéva,mléko,égj ) J.ako 3 !ako 3
Snidané |chléb,pecivo,maslo,salam jako 3 jako 3
koktejl jako 3 upraveno
pol.slepiéi ragt s dukatky jako 3 jako 3
1.palacinky s dzemem a tvarohem, upraveno upraveno
© Obéd La Caffé
© 2.cisarska smés,americké upraveno jako 3
>8 v brambory,¢aj ‘ .
5 SvacCina |obloZeny chlebigek jako 3 jako 3
. v rybi nudli¢ky s bylinkami, jako 3 jako 3
Vecere brambory,¢aj
Il.tvaroh s ovocem
19 bild kava , mléko, caj, ) !ako 3 !ako 3
Snidané [toastovy chléb,syrovd pomazanka jako 3 jako 3
pol.vept.vyvar s masovymi knedli¢ky jako 3 jako 3
1.smaZeny vepiovy fizek v jogurtové upraveno jako 3
Y Obéd marinddé,bramborova kase,salat,¢aj upraveno jako 3
_8 2.téstovinovy salat s bazalkovym jako 3 jako 3
; - pestem,tmavé pecivo,caj ‘ _
e} Svacina  [jogurt jako 3 dia jogurt
QO
vy polévka bramborova s houbami, upraveno jako 3
Vecere  |imavy chiéb,caj
Il.oblozena bulka
20 bilé’kéva,rvr]léko,égj ) Jako 3 jako 3
Snidané |[chléb,pelivo,mdslo,smetdnek jako 3 jako 3
mlécna tycka jako 3 upraveno
pol.jarnis krupici jako 3 jako 3
1.hovézi rosténa na grilovanych upraveno jako 3
x Obéd paprikach,jasminova ryze,&aj
) 2.dribeZi kulicky na asijsky zpGsob, upraveno jako 3
=t caj
g Svacina  |miffiny jako 3 upraveno
vy opeceny parek,hofcice, jako 3 jako 3
Vecere |chieb,caj
Il.zakysana smetana




21 bila kava,mléko,¢aj o jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,pedivo,pomazankové maslo jako 3 jako 3
jogurt jako 3 dia jogurt
pol.cockova s parkem upraveno jako 3
1.8kubanky s makem,zrnkova kava upraveno upraveno
(0] Obéd
o
o
o) - -
(@) Svacina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vp]
. v masova pomazdanka, jako 3 jako 3
Vecefe | e pecivo,caj
Il.dia tvaroh
22 kakgg, mlékp, ¢aj, Jako 3 jako 3
Snidané |[kolac,termix jako 3 upraveno
pol.kut.vyvar s pismenky jako 3 jako 3
1.pecené kufeci stehno,$touchané jako 3 jako 3
() Obéd brambory,kompot,&aj dia kompot
)
©
GJ Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
=
. v syr - kelimek,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | hieb,petivo,caj
Il.dia ovoc.prfesnidavka

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




