JIDELNI LISTEK OD 9. 3. DO 15. 3.

Dieta ¢. 3 racionalni

Dieta €. 2 Setfici

Dieta C. 9 diabeticka

9 bila kava,mléko,caj jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,vejce bilek jako 3

kapik dia kapik
pol.hov.vyvar s kapdnim jako 3 jako 3
1.rajska oméacka,hovézi maso varené, jako 3 upraveno

= Obéd téstoviny,¢aj

20 2.kuskusové rizoto s kritim masem jako 3 jako 3

S .

c sypané ryrem,ster.Cervena fepa,Caj

(@) Svacdina _ |puding jako 3 upraveno
(T

vy opeceny lunchmeat,brambory, jako 3 jako 3

Vecere ster.celer,¢aj

Il.smetanek

10 bila kava,mléko, caj, Jako 3 Jako 3
Snidané [chlebi¢kova veka,Sunkova péna jako 3 jako 3
pol.drozd'ova s opecenou houskou upraveno jako 3
1.pInény zelny list,brambory,caj upraveno jako 3
> Obéd 2.brokolice se syrovou oméackou, upraveno jako 3

O brambory,saldt,caj upraveno jako 3

Q
o+ < —— - 7

N SvacCina  |3atecek,jogurt actimel jako 3 upraveno
Veief tunakovd pomazanka, jako 3 jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.dia ovoc.prfesnidavka
1 1 bila kava,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo,syr, jako 3 jako 3
jogurt jako 3 upraveno
pol.lusténinova s bramborem upraveno jako 3
1.povidlové tasti¢ky sypané jako 3 upraveno
© Obéd tvarohem,zrnkova kava
O 2.americké brambory,tmavy chléb,caj upraveno jako 3
o
5 Svacina  |obloZeny chléb jako 3 jako 3
v v ovarové koleno,hofcice,chléb, jako 3 jako 3
Vecere |«
]
Il.jogurt
12 bila kava , mléko, caj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pecivo,slany tvaroh jako 3 jako 3
pol.vepf.vyvar s fridat.nudlemi jako 3 jako 3
1.vepiova pecené,cCervené zeli, upraveno jako 3
7 Obéd bramborové $paliky,pivo

_8 2.palacinky plnéné masovou smeési, upraveno jako 3

; zelny salat,caj upraveno jako 3
) Svacina |tvarohovy dezert jako 3 upraveno
Q)

Veder polévka kvétakovo-brokolicova, upraveno jako 3
ecere pletynka,caj
Il.bramborova bulka
13 bilad kdva,mléko,caj Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo jako 3 jako 3
jogurt kakaovy,ovocna miska jako 3 upraveno
pol.pdrkova s vejcem upraveno jako 3
1.kr0ti nudlicky se zeleninovym upraveno jako 3
v, Obéd ajvarem,téstoviny,&aj ' '

3] 2.opecenad vinna klobasa,bramborova jako 3 jako 3
\4&; kase kompot,caj dia kompot
o Svacina  |makovec jako 3 upraveno

Vetet houskovy knedlik s vejcem, upraveno jako 3
ecere ster.okurek,¢aj ster.celer

Il.mlé¢na ryze




14 bilé kava,mléko,caj ] jako 3 jako 3,chléb
Snidané |chléb,petivo,pom.maslo ochucené, jako 3 jako 3
ovocné pyré jako 3 upraveno
pol.ovarova s bulgurem upraveno jako 3
1.uzené kureci stehno,$touchané upraveno jako 3
B Obéd brambory,ster.okurek,&aj ster.celer jako 3
o
O - -
(o) Svacina |oplatka jako 3 dia oplatka
(V)]
vy tlacenka s cibuli a octem, upraveno jako 3
Vecefe | e petivo,caj
Il.dia jogurt
15 ka’kaoi mlékq, éaj_, Jako 3 jako 3
Snidané |vanocka,maslo,jogurt jako 3 upraveno
pol.hov.vyvar s téstovinovou ryzi jako 3 jako 3
1.karlovarska hovézi peceng, jako 3 jako 3
() Obéd houskovy knedlik,&aj
>Q
©
CU Svacina |ovoce jako 3 jako 3
prd
vy pastika,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | nieb,petivo,caj
Il.dia ovocny tvaroh

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




