POPIS REALIZACE SOCIALNI SLUZBY DOMOV PRO SENIORY

Socialni sluzbu poskytuje zafizeni socidlni péce Chocen, prispévkova organizace mésta Chocen.
Sidlo poskytovatele a misto poskytovani sluzby: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen.
Kapacita sluzby: 66 l0zek

Sluzba je urcena predevsim osobam, které maji snizenou sobéstacnost, zejména z dlivodu véku a
jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba mUZe byt poskytovana seniorim
od 60 ti let.

Pfi poskytovani socidlni sluzby se zamérujeme predevsim na dodrzovani zdkladnich lidskych prav
uzivatell sluzeb, jde zejména o ochranu osobni svobody, soukromi, osobnich Udajd, ochranu pred
jakymbkoliv jejich zneuZivani a prohlubovani samostatnosti, respektovani pravidel ob¢anského souziti.

Zajemce o sluzbu je pfed uzavienim Smlouvy o poskytovani socialni sluzby, Domov pro seniory,
seznamen s podminkami poskytovani sluzby, s provoznim fddem domova, ma moznost prohlédnout si
prostory domova. Smlouva obsahuje konkrétni ukony poskytované socialni sluzby, osobni cile klienta,
podminky poskytovani sluzby a Uhrady za ni. Klienti jsou informovani o moznosti podani stiznosti na
poskytovanou sluzbu a zpUsobu feSeni jejich stiznosti. Poskytovani sluzby ma sva vnitini pravidla a
kritéria, jejich plnéni je pravidelné kontrolovano.

Poskytovani sluzby obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

- Poskytnuti ubytovani — véetné uklidu, prani a drobné opravy lozniho i osobniho pradla a osaceni,
Zehleni. Konkrétni ubytovani je domluveno s klientem pred jeho nastupem do zafizeni.

- Poskytnuti stravy — strava je podavana 5x denné (snidané, svacina, obéd, svacina, vecefe + 2.
vecere pro diabetiky). Strava odpovida véku a zasadam racionalni vyZivy.

- Pomoc pfi zvladani béznych Ukontd péce o vlastni osobu — pomoc pfi oblékani a svlékani, pomoc
pfi pfesunu na vozik, pomoc pfi vstavani z 1Gzka, uléhani na lGzko, pomoc pfi podavani jidla a piti,
pomoc pfi prostorové orientaci apod.

- Pomoc pfi osobni hygiené

- Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim —dovoz k |ékafi, pomoc pfi vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb (kadernik, pedikér), ucast na spolecenskych akcich, pofadanych ve mésté,
kulturni vystoupeni pfimo v domové — skoly, Skolky, hudebni skupiny; udrZovani kontaktu
s rodinou.

- Socialné terapeutické ¢innosti — ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich
a socialnich schopnosti. Pfi téchto ¢innostech je kladen dliraz na individualni pfistup ke kazdému
klientovi, je dalezity aktivni ptistup kazdého klienta, napft.: povidani a vzpominani nad fotografiemi
klientd na prozity Zivot i doby davno minulé. Sazeni a predpéstovani kvétin, vyuZiti mobilnich
zahradnich truhlik(, trénovani paméti, udrzovani dusevni svéZesti, formou lusténi kfizovek, reseni
rébus(, slovnich hratek a her apod.
jednoduchad spole¢na pohybova aktivita vsedé na Zidli, za doprovodu hudby. Individualni aktivita,
ktera zahrnuje protahovani, posilovani a cviceni.

- Aktivizacni ¢innosti pod vedenim pracovnic pfimé péce se zamérenim na aktivizacni ¢innosti —
jednad se predevsim o naplnéni volného ¢asu, které vede k udrZeni, pfipadné i rozvoji motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti klientl — spolecenské hry, spolecny zpév, pravidelna spolec¢na
télesna cviceni, rlizné vytvarné aktivity, muzikoterapie, odpoledni kavarny, promitani filma ve
spoleéenské mistnosti, vyroba drobnych dark( k velikonoénim a vanocnim svatklm, kulturni
predstaveni hudebnik( a jinych umélca, peceni drobného cukrovi, apod.



