Aktivizace aneb aktivity pro klienty

Vime, jak je dllezité pozitivné ovliviiovat psychicky stav nasich klient(l a zvySovat kvalitu jejich Zivota.
Cilem aktivizace je nejen udrZet nase seniory fyzicky, psychicky i mentalné aktivni, ale i rozvijet jejich
zatim zachovalé schopnosti a uspokojovat jejich redlnd pfani a potreby i pfispét ke zlepseni jejich
sobéstacnosti.

Nasi aktivizacni pracovnici pfipravuji a realizuji pro nase seniory individualni i skupinové aktivity, o
kterych jsou pravidelné informovani ustni i pisemnou formou (velky tydenni rozvrh aktivit na
nasténce u jidelny a letacky na nasténkach jednotlivych oddéleni). Aktivity probihaji v mistnostech
k tomu uréenych — kulturni mistnost, aktiviza¢ni mistnost, jidelna a v pfipadé pfiznivého pocasi i
zahrada Domova.

Oblasti aktivit

1. Pohybova a socidlni aktivizace
2. Kulturni a spole¢enské akce
3. Pracovni dilny se skupinou

- skupinové cviceni a zpivani za doprovodu klaviru — 2 x tydné — velka jidelna
(za pékného pocasi na zahradé)

- skupinové cvic¢eni s mici — 1x tydné — kulturni mistnost
(za pékného pocasi na zahradé)

- relaxacni odpoledne — s vyuzitim rehabilitacnich pomticek (vifivka, hiejivé decky kréni a
bederni, masazni valecky, mickovani, aromaterapii, muzikoterapii,

- skupinové trénovani paméti — 1x tydné — kulturni mistnost (bingo, kvizy,
pantomima, doplfiovacky, mésto - jméno, zazraky pfirody, mame radi Cesko,
pranostiky apod.)

- promitani filmd — 1-2 x mési¢né — kulturni mistnost

- promitani cestopisti a dokumentti — 1-2 x tydné — kulturni mistnost

- spolecenské hry — 1x za ¢trndact dni — kulturni mistnost (karetni hry, stolni hry,
pexeso, puzzle, soutéze, smyslova aktivizace apod.)

- peceni, vareni — 1x mésicné — aktiviza¢ni mistnost

- vytvarna dilna — 1x mési¢né — aktivizacni mistnost (procvicovani jemné
motoriky — kresleni, stfihani, lepeni apod.)

- zahradni terapie — od jara do podzimu prace na zahradé (sazeni, zalévani, pleti)

- canisterapie — 1x tydné — recepce a navstévy na pokojich klientQ



- felinoterapie — 1x za ¢trnact dni — recepce a navstévy na pokojich klientt

- zooterapie — kralik, mor¢ata — kontakt s klienty na chodbdach a po domluvé
navstéva na pokojich klientt

- bohosluzba — 1x za ¢trnact dni evangelicka poboznost — velka jidelna
1x tydné Katechismus katolické cirkve — kulturni mistnost

- kulturni a sportovni akce — 1x mésicné — velkd jidelna, zahrada (sportovni
pétiboj, kavarnicka, divadelni predstaveni, cesta kolem svéta, ¢arodéjnicky rej,
velikonocni zaji¢ci, masopust, Mikulasska a ¢ertovska nadilka, vdnocni posezeni,

silvestrovska estrada)

- individualni vychazky s klienty — po dohodé (mésto, obchody, zamecky park,
park Peliny, vlakové nadrazi apod.)

- zapojeni do projektu JeziSkova vnoucata
- spolupréace s MS a 2§

- chtéli bychom uskuteénit vylet specidlnim autobusem na zdmek v Castolovicich do
tamniho zooparku a obory (nyni jedname s dodavateli sluzeb)



