JIDELNI LISTEK OD 29.4. DO 5. 5.

Dieta ¢. 3 racionalni

v

Dieta €. 2 Setfici

Dieta ¢. 9 diabeticka

bila kava,mléko,caj

bilek

jako 3

Snidané |chléb,pecivo,maslo
vejce P:tvarohovy dezert
pol.hov.vyvar s téstovinou jako 3 jako 3
1.koprova omacka,hovézi maso vafené, |upraveno jako 3
= Obéd houskovy knedlik,¢aj
% 2.halusky se slaninou a bryndzou, upraveno jako 3
(-t éaj
e Svacina |kola¢ jako 3 upraveno
(o
vy téstoviny s tvarohem a se skofici, jako 3 upraveno
Vecere zrnkova kava
Il.oblozeny chléb
30 bilélkéva,rvryléko, E,aj, Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P.mini kolac
pol.krupicova s vejcem upraveno jako 3
1.smazeny kvétak,brambory, upraveno jako 3
. Obéd tatarska omacka,caj upraveno jako 3
Z 2.vepiova pecené,dusené lusky, upraveno jako 3
_8 brambory,caj
N Svacina  |ovocnd piesnidévka jako 3 dia ovocna presnidavka
vy opeceny parek, hotcice, upraveno jako 3
Vecere  limavy chiéb,éaj
Il.termix
1 bila kava,mléko,caj Jjako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo jako 3 jako 3
syr taveny P:pribinaéek
pol.vepf.vyvar s nudlemi jako 3 jako 3
1.sekana pecené,stouchané brambory, upraveno jako 3
G Obéd kompot,&aj dia kompot
©
Q
> = - -
+ SvacCina |oplatka jako 3 dia oplatka
(Vp)]
vy saldm,maslo, jako 3 jako 3
Vecere | pigh,petivo,iaj
Il.dia kapik
2 bila kdva , mléko, caj, Jako 3 jako 3
Snidané |chléb,pelivo,maslo
P:rohlik s dZzemem
pol.kuf.vyvar s jatrov.knedli¢ky jako 3 jako 3
1.svitkova pecené,houskovy knedlik, upraveno jako 3
v Obéd &aj
8 2.rybi treska se zeleninovym ajvarem, upraveno jako 3
S — .
- Svacina [tvarohovy dezert jako 3 upraveno
QO
vy polévka hraskovy krém s opecenou upraveno jako 3
Vecere houskou
Il.vdolek
3 bila kdva,mléko,caj Jako 3 upraveno
Snidané |chléb,pelivo,maslo
jogurt P:ovocny koktejl
pol.rysi - bisi upraveno jako 3
1.smazeny karbanatek,bramborova upraveno jako 3
v Obéd kade,rajéatovy salat,éaj
3] 2.zapecené téstoviny s brokolici a upraveno jako 3
\-l(%’ syrem,rajcatovy salat,caj
a Svacina [Ffezy jako 3 upraveno
vy pecena rolada,brambory, upraveno jako 3
Vecere ster.okurek,¢aj ster.celer

Il.oblozend veka




4 bila kdva,mléko,&aj jako 3 jako 3,chléb
Snidané [chléb,pecivo,
pomazankové maslo P:pernik
pol.guldsova s bramborem upraveno jako 3
1.ryzova kase s lesnim ovocem, upraveno jako 3
C Obéd horka ¢okolada
=
o
Q - : :
(@) SvacCina _ |ovoce jako 3 jako 3
(Vs
Veief huspenina s cibuli a octem, upraveno jako 3
€CEre  [chiéb,petivo,&aj
Il.ovocna presnidavka
5 kakao, mléko, caj, Jjako 3 dia vanocka
Snidané |vanocka
P:dia jogurt
pol.vepf.vyvar s kuskusem jako 3 jako 3
1.vepfovy platek pfirodni,brambory, jako 3 jako 3
Q Obéd obloha, aj upraveno jako 3
>Q
©
Q Svacina  |oplatka jako 3 dia oplatka
prd
. syr camembert,maslo, jako 3 jako 3
Vecere

chléb,pecivo,aj

Il.ochucené mléko

Zména vyhrazena !

Pokrmy obsahuji alergeny :
skupiny 1 - 14.

Sestavila: Sedova I.

Zapsala: Pelinkova J.

Alergeny jsou sledovany v recepturach pokrmu v kuchyni!




